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[Z LOUIS LANIER

Region Bretanii

Bretania to region historyczny potnocno-zachodnie] Francji,
potozony na Potwyspie Bretonskim, przy Oceanie Atlantyckim.
Obejmuje falisty | pagorkowaty teren Potwyspu Bretonskiego,
ze szczytami wznoszgcymi sie posrodku wzgorz d'Arree
(Toussaines, 384 metrow n.p.m) i Noires (326 metrow n.p.m.)
Obecnie, region ten jest podzielony na pie¢ departamentow:
Cotes-d'Armor, Finistere, llle-et-Vilaine and Morbihan (wszytkie
w administracyjnym regionie Bretanii) i Loara Atlantycka

(w regionie Loary).

Na poczatku region ten znajdowat sie pod wptywami imperium
Cesarstwa Rzymskiego,zwany Roman Amoria, zasiedlony przez
Celtyckie plemie Brytonow. Nastepnie pod zwierzchnictwem
Frankow.We wczesnym Sredniowieczu hrabstwo Bretanii byto
jednym z najwiekszych lenn korony Francuskiej, czesto bedzac
punktem zapalnym walk miedzy Francja a Angliag. W 1532 roku
Franciszek I-pozniejszy krol Francji-formalnie wiaczyt lenna
Bretonskie do korony Francuskiej. Bretania zachowata czesc
swoje] wyjatkowosci(wtasne majatki ziemskie) az do czasu
Rewolucji Francuskie] 1789-1799 | reformy administracyjnej

w roku 1790. Podczas tej rewolucji, na rowni z Vendee

I Normandig, byto to miejsce powstania rojalistow-znanych jako
Chuaneria-ktore byty brutalnie stumione przez armie Republiki
Francuskie].

Przy wybrzezu lle-de-Sein na mate] Bretonskie] wyspie,
nurkowie odkryli najwieksza podwodng strukture megalityczng
we Francji. Archeolodzy szacujg ze ten monumentalny mur
zostat zbudowny okoto 7000 lat temu. Ma prawie 120 metrow
dtugosci i zostat zbudowany z granitowych blokow wazacych
prawie kilka ton. Stuzyt jako ztozona putapka na ryby albo jako
Sciana ochronna przed podnoszgcym sie poziomem morza.
Teraz, jest on potozony Na gtebokosci okoto dziewieciu metrow
pod poziomem morza.

www.louislanier.com
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Ekonomia regionu

Bretania jest regionem, ktory wyrdznia‘sie «duzym znaczeniem
rolnictwa | przemystu morskiego w swojej gospodarce. Region
rolniczy-uprawa pszenicy, mazie, owsa, ziemniakow, warzyw

| owocow. Bretania produkuje okoto potowe Francuskiego
zasobu drobiu I wieprzowiny; hoduje sie tam rowniez bydto.
Hodowla matz | ostryg w zatokach jest tez popularnym
widokiem. Miejsca te dostarczajg prawie jedna-trzecig 210000
ton ostryg potawianych we Francji. Rybotostwo przybrzezne

I dalekomorskie jest dobrze rozwiniete na wybrzezu (wtgczajac
porty w Concarneau i Lorient).

Ze wzgledu na wyjatkowe potozenie geograficzne Bretanii,
handel morski od wiekow odgrywa wazng role w gospodarce
tego kraju. Najwieksze porty komercyjne (roczny przetadunek
przewyzszajgcy 500000 ton).to Nantes-Saint-Nazaire, Lorient,
Brest, Saint-Malo i Roscoff.

Wydobycie zelazacynku i rudy ofowiu jest rowniez w tym
miejscu powszechne. Dobrze rozwiniety przemyst
metalurgiczny, chemiczny, elektrotechniczny, stoczniowy

I spozywczy. Pierwsza elektrownia ptywowa (240 MW) operuje
przy ujsciu rzeki Rance w Zatoce Saint-Bail'o. Dobrze rozwinieta
turystyka-liczne nadmorskie kurorty (wliczajgc Carnac, Saint-
Malo, Audierne). Droga wodna srodlgdowa Nantes-Brest
odgrywa w tym tez kluczowa role.

www.louislanier.com
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Ratusz w
Rennes

Ratusz w Rennes to jeden z najwybitniejszych
zabytkow architektury potozonych w ssamym
sercu tego miasta.Zostat wybudowany w XVII
wieku. Gtownym elementem budynku jest
wieza z poztacanag iglicg, ktora IsSni jasno

W Stoncu i przycigga uwage przechodniow.
Fasada jest ozdobiona wielome rzezbami
przedstawiajgcymi alegoryczne postacie
symbolizujgce rozne aspekty zycia miejskiego-
handel, sprawiedliwosc, sztuke itd. Wejscie do
ratusza jest ozdobione kolumnami i tukami.

Dodatkowa
wskazowka

Zrob krok w tyt | wtedy spdjrz na caty plac.
Budynek zostat zaprojektowany wraz

z Operg Rennes znajdujacy sie po drugie]
stronie placu, wiec widok jest najlepszy
kiedy staniesz troche dalej na Place de
I'HOtel de Ville. Zakrzywiona fasada ratusza
I okraggty budynek opery maja wizualnie
stac "naprzeciw siebie”.

www.louislanier.com
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Stare
miasto

Stare Miasto szczyci sie niesamowita
liczba budynkow z XVI 1 XVIII wieku,
ktore  zachwycaja swojg  unikalnag
drewniang architekturg. Waskie uliczki
Starego  Miasta otacza atmosfera
starozytnosci | spokoju. Kazdy dom jest
prawdziwg peretkg architektury ze
skomplikowanymi wzorami
drewnianych belek, wykuszowych
okien, balkonow | innych elementow
dekoracyjnych. Mozesz poczucC sie
jakbys przeniost sie w czasie do
Sredniowiecza-powolny  tryb ZyClia,
przytulne kawiarnie i sklepy oferujace
lokalne przekaski i wyroby drewniane.

Dodatkowa .

wskazowka

Zatdz wygodne obuwie | poswiec
troche czasu na spacer poza
gtownymi ulicami - wiele

Z Nnajpiekniejszych drewnianych
domow i Matych sklepow
rzemieslniczych sg ukryte

W spokojniejszych uliczkach Starego
Miasta.

www.louislanier.com
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Brama
Mordealisa

Pomiedzy mMalowniczymi uliczkami
historycznego centrum Rennes jak wieza
straznicza wznosi sie starozytna Brama
Mordealisa-unikatowy | wiekowy monument
sztuki fortyfikacyjnej. Ten ogromny budynek

Z masywnymi scianami i piramidalnym
dachem pochodzi z 15 wieku i jest jednym

z niewielu zachowanych fragmentow starej
czesci miasta . Masywne kamienne bloki,
strome fuki, | okna tucznicze odtwarzaja
atmosfere sredniowiecznej fortecy.

. Dodatkowa
wskazowka

Odwiedz brame wczesnie rano lub
wieczorem - oswietlenie wtedy podkresla
detale w kamieniu i miejsce to staje sie
najlepsze do robienia zdjec.

www.louislanier.com
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Patac
Parlamentu
Bretanii @ Dodatkons

wskazowka

Wsrod skarbow architektonicznych Rennes, /Znajdz chwile zeby zwiedzi¢ caty plac -
Patac Parlamentu Bretanii zajmuje szczegolne otaczajgce budynki  tworzg harmonijny
miejsce. Ten przestronny patac jest otoczony  zespodt architektoniczny i oferujg najlepsze
barokowymi budynkami, co daje mu uroczysty  widoki na patac pod roznymi katami.
wyglad. W okolicy patacu znajdujg sie inne

godne uwagi zabytki architektury-ratusz, dwor,

I inne budynki historyczne, ktore tworzg

harmonijny zespot.

www.louislanier.com
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I,(ated ra
Sw.Piotra

Fasada Swiatyni  jest udekorowana
misternymi kompozycjami
rzezbiarskimi, spiczastymi tukami,

I koronkowymi detalami. Po wejsciu do
katedry zwiedzajacy znajdujg sie pod
wspaniatymi tukami wspieranymi przez
wysokie  kolumnady. Sciany  tego
obiektu sg udekorowane malowidtami,
witrazami, | rzezbami. Jest tam pare
wartosciowych dziet sztuki,

W szczegolnosci oftarz zaprojektowany
przez znanego Flamandzkiego artyste
Rubensa oraz grobowiec Franciszka Il
Ksiecia Bretanii.

Dodatkowa

wskazowka
Zajrzyj tam nawet jesli czas cie nagli -
bogato zdobione wnetrze katedry
I malowidta na suficie bardzo sie
roznig od jej prostego wygladu
zewnetrznego I tatwo je przeoczyc jesli
tylko podziwiasz jg z zewnatrz.

www.louislanier.com
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Ulica Swietej
Michaliny

Rue Saint-Michel to jedna

Z najatrakcyjniejszych ulic Starego Miasta
Rennes, ktora zachowata swoj unikatowy
historyczny urok. Ta malownicza, brukowana
uliczka rozcigga sie od Placu
Republikanskiego  do  uroczej  dzielnicy
Turgotow. Tuta] mozesz podziwiac tradycyjna
Bretonska architekture. Istnieje wiele
przytulnych kawiarni, restauracji, sklepow

Zz pamigtkami i antykami ktore przyciagaja
zarowno mieszkancow jak | turystow.

. Dodatkowe
wskazowki

Odzwiedz ta ulice wieczorem - ozywa
dzieki licznym kawiarniom | restauracjom,
dajgc ci szanse na doswiadczenie lokalnej
atmosfery.

www.louislanier.com



[Z LOUIS LANIER

Planetarium «
W Rennes

W sercu Rennes, a doktadnigj

W przestrzeni Parku Naukowo-
Technologicznego, lezy Planetarium
Rennes - jedna z  najbardziej
ekscytujgcych | innowacyjnych instytucji
astronomicznych tego regionu. To
nowoczesne centrum nauki zachwyca
swojg architekturg — duzy budynek f
Z kKoputg, charakterystycznymi ‘ . ﬁ
metalowymi konstrukcjami i duzymi t :
oknami. Sercem planetarium jest
ogromna sala wyposazona

W  najnowoczesniejszy  sprzet  do
pokazow astronomicznych. Oprocz sali
gtownej, planetarium oferuje rowniez
zwiedzajacym interaktywne wystawy,
wyktady, | dziatanie  edukacyjne,
podczas ktorych moga poszerzyC swoja

wiedze o kosmosie.
Dodatkowa .

wskazowka
Przed wizyta sprawdz harmonogram
pokazow - odbywajg sie o okreslonych
porach, | rezerwacja sesji
Z wyprzedzeniem pomaga upewnic
sie, ze nie przegapisz gtdwnego
pokazu w kopule.

www.louislanier.com
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Ogrod i Patac
Sw. Jerzego

Patac Sw.Jerzego to jedna z najbardziej
rozpoznawalnych atrakcji Rennes.
Powstaty w XVIII wieku, te] budynek jest
siedzibg regionalnego parlamentu
Bretanii. Patac zachwyca swojg wielkoscig
| elegancjg architektoniczng. Jego fasada
jest ozdobiona kolumnami i rzezbami.

. Dodatkowa
wskazoéwka

Idz na maty plac przed patacem -
otwarta przestrzen zapewnia najlepszy
widok na fassade | jest dobrym
miejscem do robienia zdjec.

www.louislanier.com
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Basen Sw.
Jerzego

Obiekt powstat w 1735 roku jako czesc
siecCi wodociggowe] zaopatrujgcej
mMiasto w wode . Dzisiaj, basen nie petni
tylko funkcje praktyczng, ale takze
estetyczng - stat sie  popularnym
miejscem rekreacji 1 spotkan zarowno
dla mieszkancow, jak i turystow.

Dodatkowa
wskazoéwka

Przejdz sie na spacer wokot basenu

O zachodzie stonca - odbicia na
wodzie sprawiaja, ze miejsce to jest
szczegolnie malownicze | idealne do
robienia zdjec.
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Gtowna hala
targowa

Gtowna hala targowa w Rennes to fascynujace
miejsce ktore jest prawdziwym sercem miasta.
Ten imponujagcy kompleks handlowy, potozony
W sercu miasta, jest ulubionym miejscem
mieszkancow jak i turystow. Tutaj] mozesz
kupi¢ najlepsze lokalne przysmaki, swieze
wypieki, kwiaty i wiele wiece]. Kazdy rzad

I pawilon oferuje unikalng game produktow,
tworzac atmosfere prawdziwego
gastronomicznego raju.

Dodatkowe
wskazowKi

Odzwiedz ten kompleks w porannych
godzinach szczytu - stoiska sa w petni
zaopatrzone,a ty mozesz cieszyC sie
najswiezszymi produktami 1 tetnigca
zyciem atmosfera.

www.louislanier.com
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Gdzie mozna spedzic
pobyt w Rennes

Te historyczne zabytki to tylko wierzchotek gory lodowej tego co to miasto ma do
zaoferowania. Majgc to na uwadze, podziwianie wszystkich atrakcji tego miasta

| regionu moze zajac kilka dni. W Rennes, znajdziej szeroki wachlarz hoteli

| miejsc z zakwaterowaniem na kazdy gust | kazdag kieszen. Schronisko
mMtodziezowe znajduje sie na brzegu kanatu wzdtoz zielonej trasy rowerowej V24
do Saint-Malo, niedaleko od kempingu Gayeulles, ktory potozony jest w
ogromnym parku niedaleko wczesniej wspomnianej trasy. Inne placowki rowniez
oferujg bardzo przystepne ceny, tak jak nadrzeczny Hostel Chouettes, ktory ma
wspolne dormitoria, jedno z nich zarezerowane dla dziewczat. Jesli chodzi

O nietypowe zakwaterowanie, jest kilka miejsc ktorych nie chciatbys przegapic:
Schronisko Mama, potozone w sercu historycznego miasta, | Magiczna Hala, oba
oferujgce bardzo oryginalny wystrdj i idealna lokalizacje. A dla mitosnikow relaksu,
istnieje kilka 4 1 5 gwiazdkowych hosteli spa z centrami odnowy biologicznej

| basenami do wyboru.Jesli masz ochote na jeszcze bardziej luksusowy

I niezwykty rodzaj pobytu, w okolicy sg inne piekne rezydencje n.p.. The Domaine
de Cicé Blossac, piekny czterogwiazdkowy obiekt potozony w samym sercu
nadrzecznego pola golfowego, Chateau d'Apigné wraz z ogromnym parkiem,
gdzie mozesz zyC autentycznym zamkowym stylem zycia, oraz liczne urocze
pensjonaty i gospodarstwa agroturystyczne, jesli szukasz spokoju | ciszy
bretonskiej wsi .

www.louislanier.com
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Atrakcje zwigzane
Z medycyna
I zdrowiem

www.louislanier.com
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Konserwatorium
Dziedzictwa
Szpitala

w Rennes

Zlokalizowane w historycznej czesci Rennes, Konserwatorium Dziedzictwa
Szpitala w Rennes jest wyjatkowym muzeum dedykowanym bogate] histori
medycyny | opieki medycznej. To miejsce oferuje odwiedzajacym fascynujacy
wglad w ewolucje praktyk medycznych i rozwoj szpitali na przestrzeni wiekow.
Jako jedno z niewielu tego typu muzedw we Francji, stuzy jako istotne zrodito
informacji pozwalajgce zrozumiec dziedzictwo medyczne regionu. Zostato
utworzone w celu zachowania | prezentowania bogate] kolekcji artefaktow
medycznych i pamigtek. To muzeum ma szczegolne znaczenie, poniewaz
podkresla postepy dokonane w systemie opieki zdrowotnej w Bretanii | poza nia.
W tym miejscu mozna obejrze¢ kilka wystaw tematycznych ktore obejmuja
szeroki zakres tematow zwigzanych z historia medycyny. Odwiedzajacy moga
miedzy innymi zwiedzi¢ poszczegdlne sekcje poswiecone chirurgii, farmakologii,

I pielegniarstwie . Wystawy majg charakter edukacyjny i angazujacy, pozwalajac
gosciom poznac¢ zmagania i sukcesy z jakimi borykali sie lekarze na przestrzeni
dziejow. Jednym z najbardzie] godnych uwagi aspektow muzeum jest kolekcja
zabytkowych instrumentow medycznych. Narzedzia te zapewniaja wglad

w ewolucje technik chirurgicznych i rozwoj technologii medycznej. Dodatkowo,
mMmuzeum posiada liczne archiwa i dokumentacje ktore rzucajg Swiatto na
praktyki i filozofie w medycynie na przestrzeni lat. To miejsce jest otwarte dla
zwiedzajgcych przez caty tydzien, a dostepne sg rowniez wycieczkKi

z przewodnikiem dla tych ktorzy chca uzyskac wiekszy wglad w eksponaty.
Muzeum oferuje rowniez programy edukacyjne dla szkot | instytucji, promujaca
wsrod mitodszego pokolenia wiedze na temat historii medycyny na przestrzeni
lat.Dla  wszytkich zainteresowanych ewolucja medycyny muzeum to jest
obowigzkowym punktem wycieczki. Niezaleznie od tego, czy jestes mitosnikiem
historii, czy po prostu interesujesz sie opiekg zdrwotng, Konserwatorium oferuje
bogactwo wiedzy.

www.louislanier.com
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Szpital uniwersytecki
w Renhnes

1 | ]
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Pomimo tego ze nie jest to typowa atrakcja turystyczna, ten duzy szpital
uniwersytecki ma znaczenie historyczne-pierwotnie zaprojektowany w XIX wieku
jako innowacyjny kompleks hospicjum publicznego a pdzniej stajacy sie
wiodgcym osrodkiem medycznym regionu. Pokazuje on jakie kroki zostaty
podjete w rozwoju projektowania szpitali i Swiadczenia opieki zdrowotnej we
wspotczesnej historii Francji. Zatrudnia 7,700 ludzi i obstuguje prawie 1500
hospitalizacji dziennie. Byt drugim co do wielkosci pracodawca w regionie
Rennes. W 2014 roku, Szpital Uniwersytecki w Rennes znalazt sie w pierwsze]
dziesigtce szpitali we Francji. Nalezy pamietac, ze szpital ten jest czynng placowka
medyczng, wiec Wwizyty s3 zazwyczaj] przeznaczone dla  pacjentow,
profesjonalistow lub specjalnych wydarzen-nie do zwiedzania-ale historyczna
architektura i dziedzictwo medyczne moza zainteresowacC osoby z zewnatrz.
Ciekawostka dotyczaca tego miejsca jest fakt, ze w 2016 osrodek prowadzony
przez prywatng organizacje zajmujaca sie badaniami klinicznymi Biotrial,

W ramach prowadzonych badan klinicznych wymagat od pacjentow przyjecia do
szpitala CHU Rennes. Osrodek przeprowadzit badanie fazy | dotyczgce nowego
leku opracowywanego przez firme Bial, ktory odziatuje na ludzki uktad
endokannabinoidowy. Badanie zakonczyto sie katastrofalng porazka-szesciu
uczestnikow trafito do szpitala, a jeden z nich doznat smierci mozgowe).

www.louislanier.com
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Kaplica Sw. lwa

Kaplica Sw. Iwa, zbudowana w XV wieku, jest jednym z najstarszych zabytkowych
obiektow sakralnych, ktéore nadal mozna zobaczyC w historycznym centrum
Rennes. Kiedys petnita funkcje szpitala 1 przytutku, przyjmujac podroznych,
ubogich, 1 schorowanych, co czyni to miejsce symbolem Sredniowieczne]
dobroczynnosci. Jej architektura tgczy w sobie ekstrawagancki styl gotycki

Z elementami renesansowymi, co widac¢ zwtaszcza w bogato zdobionym portalu.
Wspotczesne witraze, stworzone pod koniec XX wieku, tworzg uderzajacy kontrast
ze starozytng zabudowa | opowiadajg historie miasta. Kaplica zostata
zdesakralizowana po Rewolucjii Francuskiej, a pozniej stuzyta jako sad, magazyn,
a Nnawet jako warsztat artystyczny. Odnowiona w latach 90. XX wieku odzyskata
petnie elegancji swoich tukow, sklepien i rzezbionego portalu. Obecnie miesci sie
tu Biuro Turystyczne, w ktorym znajduje sie stata wystawa przedstawiajgca rozwaoj
Miasta od sredniowiecza do wspotczesnosci.

www.louislanier.com
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Wykopaliska archeologiczne
pod terenami dawnego
Szpitala w Rennes

Podczas wykopalisk na terenie dawnego szpitala w Rennes odkryto starozytne
szczatki, ktore wskazuja na bogatg historie opieki zdrowotnej i osadnictwa w tej
spotecznosci(w tym pozostatosci z okresu Imperium Rzymskiego znajdujace sie
pod pozniejszym budynkiem szpitala)-to fascynujgce miegjsce dla mitosnikow
archeologii 1 zabytkowych obiektow zwigzanych ze zdrowiem. Archeolodzy
odkryli ruiny starozytnego sanktuarium. Pozostatosci tego budynku pochodzg

z Il wieku naszej ery.

www.louislanier.com
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Najwazniejsze konferencje
poswiecone medycynie
I zdrowiu(2025-2026)

TR | Fim NRTEEC NI G T NSO il

Targi Zdrowia, Spraw Spotecznych,
Ustug Paramedycznych i Sportu

Targi Zdrowia, Spraw Spotecznych, Ustug Paramedycznych i Sportu to wazne
wydarzenie, ktore odbedzie sie 15 listopada 2025r. w Parc Expo w Rennes we
Francji. Targi te stanowig istotng platforme dla ucznidow szkot srednich

| studentow, ktorzy pragng znalezc¢ satysfakcjonujaca sciezke kariery w sektorach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, ustug paramedycznych | sportu. W tym
roku odbedzie sie dziewigta edycja targow organizowanych przez L'Etudiant,
ktorych celem jest dostarczenie uczestnikom bezcennych  wskazowek
dotyczagcych ich przyszte] kariery zawodowe]. Podczas imprezy zostanie
zaprezentowanych ponad 26 000 programow  szkoleniowych, oferujac
studentom szeroki wachlarz mozliwosci pozwalajgcych im odkrywac

| dopracowywac swoje plany zawodowe. Poruszane tematy obejmuja
wprowadzenie, proces rekrutacyjny oraz rozne mozliwosci rozwoju zawodowego
dostepnego w tych dziedzinach.

www.louislanier.com
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Miedzynarodowe sympozjum poswiecone
wspotczesnym koncepcjom w zakresie
zapalenia wsierdzia i zakazen uktadu
sercowo-naczyniowego

Miedzynarodowe sympozjum poswiecone wspotczesnym koncepcjom w zakresie
zapalenia wsierdzia | zakazen uktadu sercowo-naczyniowego odbywa sie

w Rennes 28-30 czerwca 2026r. To prestizowe wydarzenie zgromadzi czotowych
ekspertow, naukowcow | pracownikow stuzby zdrowia z catego Swiata, ktorzy
beda omawiac¢ najnowsze osiggniecia I nowatorskie podejscie w zakresie
diagnostyki, leczenia i profilaktyki zapalenia wsierdzia oraz powigzanych zakazen
uktadu krgzenia. Uczestnicy beda mieli okazje skorzystac z bogatego programu
obejmujgcego wyktady, interkatywne warsztaty i dyskusje panelowe, ktorych
celem jest wspieranie wspotpracy | wymiany pomystow.

Kongres SFPT

Kongres SFTP, ktory odbedzie sie w dniach 27-30 wrzesnia 2026r. w tentnigcym
zyciem miescie Rennes, zapowiada sie jako kluczowe spotkanie dla specjalistow

z te] branzy. Program kongresu bedzie bogaty | obejmie przemowienia
Inauguracyjne, dyskusje panelowe oraz warsztaty poswiecone najnowszym
osiggnieciom | badaniom w tej branzy. Uczestnicy beda mieli okazje nawigzac
kontakty z liderami branzy, wymienic sie pomystami oraz wspolnie pracowac nad
INNowacyjnymi rozwigzaniami.

www.louislanier.com
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Kongres IATDMCT

Kongres IATDMCT odbywajacy sie w dniach 27-30 wrzesnia 2026r. w Rennes to
kluczowe wydarzenie majgce na celu wspieranie edukacji, badan i praktyki

w dziedzinie monitorowania stezenia lekow(TDM) oraz toksykologii klinicznej(CT).
Kongres ten stanowi doskonatg okazje dla specjalistow do poszerzenia swoich
umiejetnosci | wiedzy oraz nawigzania kontaktow z czotowymi ekspertami w tej
dziedzinie. Uczestnicy skorzystaja z wiedzy przekazane] przez czotowych
specjalistow i naukowcow, co przyczyni sie do ich ciggtego rozwoju zawodowego.
Ponadto cztonkowie [|ATDMCT otrzymajg bezptatny dostep online do
recenzowanego, multidyscyplinarnego czasopisma “TDM", co pozwoli im byc¢ na
biezgco z najnowzszymi osiggnieciami w dziedzinie monitorowania stezenia
lekow w organizmie.

Kongres w Rennes(Medycyna i Farmacja)

Kongres w Rennes, ktory odbedzie sie 26 wrzesnia 2026r. w maowniczym
osrodku Le Ponant we Francji, zapowiada sie jako kluczowe spotkanie liderow
opinii i sepcjalistow z roznych dziedzin. Uczestnicy wezmag udziat w serii
Inspirujgcych dyskusjii, warsztatow | spotkan networkingowych poswieconych
aktualnym trendom | innowacjom. Dzieki malownicze] okolicy hotel Le Ponant
stanowi inspirujgce tto dla wspotpracy i wymiany pomystow, CO sprawia, ze
kongres ten jest obowigzkowym punktem programu dla wszystkich, ktorzy
pragng poszerzyC swojg wiedze i nawigzac kontakty z innymi uczestnikami.

www.louislanier.com
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Lokalne specjalnosci kulinarne
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Jesli jest jedna lokalna specjalnosc, ktorej koniecznie trzeba sprobowac

w Bretanii, to sg to galletes de ble noir(na stono) i crepes au froment(na stodko).
W Rennes znajduje sie prawie czterdziesci nalesnikarii, w ktorych mozna
skosztowac tych pysznosci. Jedna z najbardziej rozpoznawalnych nazywa sie
“Bretonia”. Lokal taczy w sobie kuchnie bretonska z wystrojem wnetrz w stylu art
deco, serwujagc galettes, nalesniki i domowe wypieki. Jesli chcesz przezyC cos
wyjatkowego, koniecznie wybierz sie do restauracji “IMA".  Restauracja,
wyrozniona gwiazdka Michelin, stynie z oryginalnego potagczenia kuchni
francuskie] i japonskiej, sezonowosci oraz eleganckiego, minimalistycznego
WYystroju inspirowanego stylem azjatyckim . Jednak prawdziwg wizytowka
Rennes jest gallete saucisse: pyszna kietbasa wieprzowa zawinieta w nalesnik
gryczany. To rodzaj hot-doga podawanego z sosem bretonskim, do ktorego
zazwyczaj dodaje sie musztarde i konfiture cebulowa. To dos¢ popularne danie,
ktore mozna zjes¢ na ulicy lub na targu, a ma jeszcze jedng zalete: kosztuje
zaledwie od 2,50 do 3 euro. Region ten stynie rowniez z owocow morza, ktore
mozna kupi¢ w wielu restauracjach. Znajduje sie tu rowniez wiecej produktow
ekologicznych niz w innych czesciach Francji.

www.louislanier.com
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3 przydatne
informacje
dotyczace twojej

podrézy do Rennes

Jakimi jezykami

mowi sie
w Bretanii?

Jezykiem urzedowym w Bretanii

I Rennes jest francuski. Jezyk bretonski
jest w tym regionie nadal czesto
uzywany. W regionie Haute-Bretagne,

w  ktorym lezy Rennes, tradycyjnym
jezykiem jest galowski. Jesli nie znasz
francuskiego, bretonskiego ani
walijskiego, spotkasz tu wiele o0s6b
mowigcych po angielsku, co wynika

z duzej liczby studentéw  oraz
kulturowego zblizenia regionu do
Wielkiej Brytanii.

www.louislanier.com
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3 przydatne

informacje Miasto o
dotyczace podrdézy przyjemnych
do Rennes! rozmiarach
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W Rennes wszedzie mozna dotrze¢ pieszo lub metrem. Historyczne centrum
przypomina mata wioske-droga z dworca kolejowego do biura turystycznego
zajmuje zaledwie 20 minut, a tam znajdziesz wiele hoteli. Dostepny jest rowniez
bezptatny autobus elektryczny, ktéry pomaga osobom majgacym trudnosci

Z poruszaniem sie. W Rennes dziatajg rowniez dwie linie metra, dzieki ktorym
mozna przejechac z jednego konca miasta na drugi w mniej niz 15 minut. Linie
autobusowe tacza lotnisko ze wszystkimi czesciami aglomeracji i zapewniaja
tatwy dojazd do wszystkich dzielnic o kazdej porze dnia | nocy. Postdj taksowek
znajduje sie tuz przed dworcem TGV, gdzie znajduje sie rowniez Kkilka
wypozyczalni samochoddow (na poziomie O w kierunku wyjscia zachodniego).
Bilety s3 wazne w catej sieci autobusowej i metra, a takze uprawniaja do
bezptatnego korzystania z parkingdw typu “park and ride” przy wjazdach do
miasta. Dodatkowo sie¢ Star oferuje samoobstugowa wypozyczalnie roweréow
juz od 1 euro za godzine (lub 2 euro za 24 godziny). W catym miescie znajduje
sie 50 stacji, w ktérych mozna wypozyczyC lub zwrocic rowery. Tuz obok dworca
autobusowego znajduje sie Maison de velo(15 bis place de |la gare), gdzie mozna
rowniez wypozyczyC rower na krotki okres.

www.louislanier.com
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