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Region Bretanii 
Bretania to region historyczny północno-zachodniej Francji,
położony na Półwyspie Bretońskim, przy Oceanie Atlantyckim.
Obejmuje falisty i pagórkowaty teren Półwyspu Bretońskiego,
ze szczytami wznoszącymi się pośrodku wzgórz d’Arree
(Toussaines, 384 metrów n.p.m) i Noires (326 metrów n.p.m.) 
Obecnie, region ten jest podzielony na pięć departamentów:
Côtes-d’Armor, Finistère,  Ille-et-Vilaine and Morbihan (wszytkie
w administracyjnym regionie Bretanii) i Loara Atlantycka
(w regionie Loary). 
Na początku region ten znajdował się pod wpływami imperium
Cesarstwa Rzymskiego,zwany Roman Amoria, zasiedlony przez
Celtyckie plemię Brytonów. Następnie pod zwierzchnictwem
Franków.We wczesnym średniowieczu hrabstwo Bretanii było
jednym z największych lenn korony Francuskiej, często będząc
punktem zapalnym walk między Francją a Anglią. W 1532 roku
Franciszek I-późniejszy król Francji-formalnie włączył lenna
Bretońskie do korony Francuskiej. Bretania zachowała część
swojej wyjątkowości(własne majątki ziemskie) aż do czasu
Rewolucji Francuskiej 1789-1799 i reformy administracyjnej
w roku 1790. Podczas tej rewolucji, na równi z Vendee
i Normandią, było to miejsce powstania rojalistów-znanych jako
Chuaneria-które były brutalnie słumione przez armię Republiki
Francuskiej. 
Przy wybrzeżu Ile-de-Sein na małej Bretońskiej wyspie,
nurkowie odkryli największą podwodną strukturę megalityczną
we Francji. Archeolodzy szacują że ten monumentalny mur
został zbudowny około 7000 lat temu. Ma prawie 120 metrów
długości i został zbudowany z granitowych bloków ważących
prawie kilka ton. Służył jako złożona pułapka na ryby albo jako
ściana ochronna przed podnoszącym się poziomem morza.
Teraz, jest on położony na głębokości około dziewięciu metrów
pod poziomem morza. 
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Ekonomia regionu 
Bretania jest regionem, który wyróżnia się dużym znaczeniem
rolnictwa i przemysłu morskiego w swojej gospodarce. Region
rolniczy-uprawa pszenicy, mazie, owsa, ziemniaków, warzyw
i owoców. Bretania produkuje około połowę Francuskiego
zasobu drobiu i wieprzowiny; hoduje się tam również bydło.
Hodowla małż i ostryg w zatokach jest też popularnym
widokiem. Miejsca te dostarczają prawie jedną-trzecią 210000
ton  ostryg poławianych we Francji. Rybołóstwo przybrzeżne
i dalekomorskie jest dobrze rozwinięte na wybrzeżu (włączając
porty w Concarneau i Lorient). 
Ze względu na wyjątkowe położenie geograficzne Bretanii,
handel morski od wieków odgrywa ważną rolę w gospodarce
tego kraju. Największe porty komercyjne (roczny przeładunek
przewyższający 500000 ton) to Nantes-Saint-Nazaire, Lorient,
Brest, Saint-Malo i Roscoff. 
Wydobycie żelaza,cynku i rudy ołowiu jest również w tym
miejscu powszechne. Dobrze rozwinięty przemysł
metalurgiczny, chemiczny, elektrotechniczny, stoczniowy
i spożywczy. Pierwsza elektrownia pływowa (240 MW) operuje
przy ujściu rzeki Rance w Zatoce Saint-Bail’o. Dobrze rozwinięta
turystyka-liczne nadmorskie kurorty (wliczając Carnac, Saint-
Malo, Audierne). Droga wodna śródlądowa Nantes-Brest
odgrywa w tym też kluczową rolę. 
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Dodatkowa
wskazówka

Ratusz w Rennes to jeden z najwybitniejszych
zabytków architektury położonych w ssamym
sercu tego miasta.Został wybudowany w XVIII
wieku. Głównym elementem budynku jest
wieża  z pozłacaną iglicą, która lśni jasno
w słońcu i przyciąga uwagę przechodniów.
Fasada jest ozdobiona wielome rzeźbami
przedstawiającymi alegoryczne postacie
symbolizujące różne aspekty życia miejskiego-
handel, sprawiedliwość, sztukę itd. Wejście do
ratusza jest ozdobione kolumnami i łukami. 

Zrób krok w tył i wtedy spójrz na cały plac.
Budynek został zaprojektowany wraz
z Operą Rennes znajdującą się po drugiej
stronie placu, więc widok jest najlepszy
kiedy staniesz trochę dalej na Place de
l’Hôtel de Ville. Zakrzywiona fasada ratusza
i okrągły budynek opery mają wizualnie
stać “naprzeciw siebie”.

Ratusz w
Rennes
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Dodatkowa
wskazówka

 Stare Miasto szczyci się niesamowitą
liczbą budynków z XVI i XVIII wieku,
które zachwycają swoją unikalną
drewnianą architekturą. Wąskie uliczki
Starego Miasta otacza atmosfera
starożytności i spokoju. Każdy dom jest
prawdziwą perełką architektury ze
skomplikowanymi wzorami
drewnianych belek, wykuszowych
okien, balkonów i innych elementów
dekoracyjnych. Możesz poczuć się
jakbyś przeniósł się w czasie do
średniowiecza-powolny tryb życia,
przytulne kawiarnie i sklepy oferujące
lokalne przekąski i wyroby drewniane. 

Załóż wygodne obuwie i poświęć
trochę czasu na spacer poza
głównymi ulicami - wiele
z najpiękniejszych drewnianych
domów i małych sklepów
rzemieślniczych są ukryte
w spokojniejszych uliczkach Starego
Miasta.

Stare
miasto



Dodatkowa
wskazówka

Pomiędzy malowniczymi uliczkami
historycznego centrum Rennes jak wieża
strażnicza wznosi się starożytna Brama
Mordealisa-unikatowy i wiekowy monument
sztuki fortyfikacyjnej. Ten ogromny budynek
z masywnymi ścianami i piramidalnym
dachem pochodzi z 15 wieku i jest jednym
z niewielu zachowanych fragmentów starej
części miasta . Masywne kamienne bloki,
strome łuki, i okna łucznicze odtwarzają
atmosferę średniowiecznej fortecy. 

Odwiedź bramę wcześnie rano lub
wieczorem - oświetlenie wtedy podkreśla
detale w kamieniu i miejsce to staje się
najlepsze do robienia zdjęć.

Brama
Mordealisa
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Dodatkowa
wskazówka

Wśród skarbów architektonicznych Rennes,
Pałac Parlamentu Bretanii zajmuje szczególne
miejsce. Ten przestronny pałac jest otoczony
barokowymi budynkami, co daje mu uroczysty
wygląd. W okolicy pałacu znajdują się inne
godne uwagi zabytki architektury-ratusz, dwór,
i inne budynki historyczne, które tworzą
harmonijny zespół. 

Znajdź chwilę żeby zwiedzić cały plac -
otaczające budynki  tworzą harmonijny
zespół architektoniczny i oferują najlepsze
widoki na pałac pod różnymi kątami.

Pałac
Parlamentu
Bretanii
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Dodatkowa
wskazówka

Fasada świątyni  jest udekorowana
misternymi kompozycjami
rzeźbiarskimi, spiczastymi łukami,
i koronkowymi detalami. Po wejściu do
katedry  zwiedzający znajdują się pod
wspaniałymi łukami  wspieranymi przez
wysokie kolumnady. Ściany tego
obiektu  są udekorowane malowidłami,
witrażami, i rzeźbami. Jest tam parę
wartościowych dzieł sztuki,
w szczególności ołtarz zaprojektowany
przez znanego Flamandzkiego artystę
Rubensa oraz grobowiec Franciszka II,
Księcia Bretanii. 

Zajrzyj tam nawet jeśli czas cię nagli -
bogato zdobione wnętrze katedry
i malowidła na suficie bardzo się
różnią od jej prostego wyglądu
zewnętrznego i łatwo je przeoczyć jeśli
tylko podziwiasz ją z zewnątrz.

Katedra
Św.Piotra



Dodatkowe
wskazówkiRue Saint-Michel to jedna

z najatrakcyjniejszych ulic Starego Miasta
Rennes, która zachowała swój unikatowy
historyczny urok. Ta malownicza, brukowana
uliczka rozciąga się od  Placu
Republikańskiego do uroczej dzielnicy
Turgotów. Tutaj możesz podziwiać tradycyjną
Bretońską architekturę. Istnieje wiele
przytulnych kawiarni, restauracji, sklepów
z pamiątkami i antykami które przyciągają
zarówno mieszkańców jak i turystów. 

Odzwiedź tą ulicę wieczorem - ożywa
dzięki licznym kawiarniom i restauracjom,
dając ci szansę na doświadczenie lokalnej
atmosfery.

Ulica Świętej
Michaliny
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Dodatkowa
wskazówka

W sercu Rennes, a dokładniej
w przestrzeni Parku Naukowo-
Technologicznego, leży Planetarium
Rennes – jedna z najbardziej
ekscytujących i innowacyjnych instytucji
astronomicznych tego regionu. To
nowoczesne centrum nauki zachwyca
swoją architekturą – duży budynek
z kopułą, charakterystycznymi
metalowymi konstrukcjami i dużymi
oknami. Sercem planetarium  jest
ogromna sala wyposażona 
w najnowocześniejszy sprzęt do
pokazów astronomicznych. Oprócz sali
głównej, planetarium oferuje również
zwiedzającym interaktywne wystawy,
wykłady, i działanie edukacyjne,
podczas których mogą poszerzyć swoją
wiedzę o kosmosie. 

Przed wizytą sprawdź harmonogram
pokazów - odbywają się o określonych
porach, i rezerwacja sesji
z wyprzedzeniem pomaga upewnić
się, że nie przegapisz głównego
pokazu w kopule.

Planetarium
w Rennes



Dodatkowa
wskazówka

Pałac Św.Jerzego to jedna z najbardziej
rozpoznawalnych atrakcji Rennes.
Powstały w XVIII wieku, tej budynek jest
siedzibą regionalnego parlamentu
Bretanii. Pałac zachwyca swoją wielkością
i elegancją architektoniczną. Jego fasada
jest ozdobiona kolumnami i rzeźbami. 

Idź na mały plac przed pałacem -
otwarta przestrzeń zapewnia najlepszy
widok na fassadę i jest dobrym
miejscem do robienia zdjęć.

Ogród i Pałac
Św. Jerzego 
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Dodatkowa
wskazówka

Obiekt powstał w 1735 roku jako część
sieci wodociągowej zaopatrującej
miasto w wodę . Dzisiaj, basen nie pełni
tylko funkcję praktyczną, ale także
estetyczną – stał się popularnym
miejscem rekreacji  i spotkań zarówno
dla mieszkańców, jak i turystów. 

Przejdź się na spacer wokół basenu
o zachodzie słońca - odbicia na
wodzie sprawiają, że miejsce to jest
szczególnie malownicze i idealne do
robienia zdjęć.

Basen Św.
Jerzego



Dodatkowe
wskazówki

Główna hala targowa w Rennes to fascynujące
miejsce które jest prawdziwym sercem miasta.
Ten imponujący kompleks handlowy, położony
w sercu miasta, jest ulubionym miejscem
mieszkańców jak i turystów. Tutaj możesz
kupić najlepsze lokalne przysmaki, świeże
wypieki, kwiaty i wiele więcej. Każdy rząd
i pawilon oferuje unikalną gamę produktów,
tworząc atmosferę prawdziwego
gastronomicznego raju. 

Odzwiedź ten kompleks w porannych
godzinach szczytu - stoiska są w pełni
zaopatrzone,a ty możesz cieszyć się
najświeższymi produktami i tętniącą
życiem atmosferą.

Główna hala
targowa
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Te historyczne zabytki to tylko wierzchołek góry lodowej tego co to miasto ma do
zaoferowania. Mając to na uwadze, podziwianie wszystkich atrakcji tego miasta
i regionu może zająć kilka dni.  W Rennes, znajdziej szeroki wachlarz hoteli
i miejsc z zakwaterowaniem  na każdy gust i każdą kieszeń. Schronisko
młodzieżowe znajduje się na brzegu kanału wzdłóż zielonej trasy rowerowej V24
do Saint-Malo, niedaleko od kempingu Gayeulles, który położony jest w
ogromnym parku niedaleko wcześniej wspomnianej trasy. Inne placówki również
oferują bardzo przystępne ceny, tak jak nadrzeczny Hostel Chouettes, który ma
wspólne dormitoria, jedno z nich zarezerowane dla dziewcząt. Jeśli chodzi
o nietypowe zakwaterowanie, jest kilka miejsc których nie chciałbyś przegapić:
Schronisko Mama, położone w sercu historycznego miasta, i Magiczna Hala, oba
oferujące bardzo oryginalny wystrój i idealną lokalizację. A dla miłośników relaksu,
istnieje kilka 4 i 5 gwiazdkowych hosteli spa z centrami odnowy biologicznej
i basenami do wyboru.Jeśli masz ochotę na jeszcze bardziej luksusowy
i niezwykły rodzaj pobytu, w okolicy są inne piękne rezydencje n.p.: The Domaine
de Cicé Blossac, piękny czterogwiazdkowy obiekt położony w samym sercu
nadrzecznego pola golfowego,  Château d’Apigné wraz z ogromnym parkiem,
gdzie możesz żyć autentycznym zamkowym stylem życia, oraz liczne urocze
pensjonaty i gospodarstwa agroturystyczne, jeśli szukasz spokoju i ciszy
bretońskiej wsi . 

Louis Lanier

Gdzie można spędzić
pobyt w Rennes
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Atrakcje związane
z medycyną
i zdrowiem

www.louislanier.com



Zlokalizowane w historycznej części Rennes, Konserwatorium Dziedzictwa
Szpitala w Rennes jest wyjątkowym muzeum dedykowanym bogatej historii
medycyny i opieki medycznej. To miejsce oferuje odwiedzającym fascynujący
wgląd  w ewolucję praktyk medycznych i rozwój szpitali na przestrzeni wieków.
Jako jedno z niewielu tego typu muzeów we Francji, służy jako istotne źródło
informacji pozwalające zrozumieć dziedzictwo medyczne regionu. Zostało
utworzone w celu zachowania i prezentowania bogatej kolekcji artefaktów
medycznych i pamiątek. To muzeum ma szczególne znaczenie, ponieważ
podkreśla postępy dokonane w systemie opieki zdrowotnej w Bretanii i poza nią.
W tym miejscu można obejrzeć kilka wystaw tematycznych które obejmują
szeroki zakres tematów związanych z historią medycyny. Odwiedzający mogą
między innymi zwiedzić poszczególne sekcje poświęcone chirurgii, farmakologii,
i pielęgniarstwie . Wystawy mają charakter edukacyjny i angażujący, pozwalając
gościom poznać zmagania i sukcesy z jakimi borykali się lekarze na przestrzeni
dziejów. Jednym z najbardziej godnych uwagi aspektów muzeum jest kolekcja
zabytkowych instrumentów medycznych. Narzędzia te zapewniają wgląd
w ewolucję technik chirurgicznych i rozwój technologii medycznej. Dodatkowo,
muzeum posiada liczne archiwa i dokumentacje które rzucają światło na  
praktyki i filozofie w medycynie na przestrzeni lat. To miejsce jest otwarte dla
zwiedzających przez cały tydzień, a dostępne są również wycieczki
z przewodnikiem dla tych którzy chcą uzyskać większy wgląd w eksponaty.
Muzeum oferuje również programy edukacyjne dla szkół i instytucji, promującą
wśród młodszego pokolenia wiedzę na temat historii medycyny na przestrzeni
lat.Dla wszytkich zainteresowanych ewolucją medycyny muzeum to jest
obowiązkowym punktem wycieczki. Niezależnie od tego, czy jesteś miłośnikiem
historii, czy po prostu interesujesz się opieką zdrwotną, Konserwatorium oferuje
bogactwo wiedzy. 

Konserwatorium
Dziedzictwa
Szpitala
w Rennes
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Pomimo tego że nie jest to typowa atrakcja turystyczna, ten duży szpital
uniwersytecki ma znaczenie historyczne-pierwotnie zaprojektowany w XIX wieku
jako innowacyjny kompleks hospicjum publicznego a później stający się
wiodącym ośrodkiem medycznym regionu. Pokazuje on jakie kroki zostały
podjęte w rozwoju projektowania szpitali i świadczenia opieki zdrowotnej we
współczesnej historii Francji. Zatrudnia 7,700 ludzi i obsługuje prawie 1,500
hospitalizacji dziennie. Był drugim co do wielkości pracodawcą w regionie
Rennes. W 2014 roku, Szpital Uniwersytecki w Rennes znalazł się w pierwszej
dziesiątce szpitali we Francji. Należy pamiętać, że szpital ten jest czynną placówką
medyczną, więc wizyty są zazwyczaj przeznaczone dla pacjentów,
profesjonalistów lub specjalnych wydarzeń-nie do zwiedzania-ale historyczna
architektura i dziedzictwo medyczne moża zainteresować osoby z zewnątrz.
Ciekawostką dotyczącą tego miejsca jest fakt, że w 2016 ośrodek prowadzony
przez prywatną organizację zajmującą się badaniami klinicznymi Biotrial,
w ramach prowadzonych badań klinicznych wymagał od pacjentów przyjęcia do
szpitala CHU Rennes. Ośrodek przeprowadził badanie fazy I dotyczące nowego
leku opracowywanego przez firmę Bial, który odziałuje na ludzki układ
endokannabinoidowy. Badanie zakończyło się katastrofalną porażką-sześciu
uczestników trafiło do szpitala, a jeden z nich doznał śmierci mózgowej. 

Szpital uniwersytecki
w Rennes
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Kaplica Św. Iwa, zbudowana w XV wieku, jest jednym z najstarszych zabytkowych
obiektów sakralnych, które nadal można zobaczyć w historycznym centrum
Rennes. Kiedyś pełniła funkcję szpitala i przytułku, przyjmując podróżnych,
ubogich, i schorowanych, co czyni to miejsce symbolem średniowiecznej
dobroczynności. Jej architektura łączy w sobie ekstrawagancki styl gotycki
z elementami renesansowymi, co widać zwłaszcza w bogato zdobionym portalu.
Współczesne witraże, stworzone pod koniec XX wieku, tworzą uderzający kontrast
ze starożytną zabudową i opowiadają historię miasta. Kaplica została
zdesakralizowana po Rewolucjii Francuskiej, a później służyła jako sąd, magazyn,
a nawet jako warsztat artystyczny. Odnowiona w latach 90. XX wieku odzyskała
pełnię elegancji swoich łuków, sklepień i rzeźbionego portalu. Obecnie mieści się
tu Biuro Turystyczne, w którym znajduje się stała wystawa przedstawiająca rozwój
miasta od średniowiecza do współczesności.

Kaplica Św. Iwa
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Podczas wykopalisk na terenie dawnego szpitala w Rennes odkryto starożytne
szczątki, które wskazują na bogatą historię opieki zdrowotnej i osadnictwa w tej
społeczności(w tym pozostałości z okresu Imperium Rzymskiego znajdujące się
pod późniejszym budynkiem szpitala)-to fascynujące miejsce dla miłośników
archeologii i zabytkowych obiektów związanych ze zdrowiem. Archeolodzy
odkryli ruiny starożytnego sanktuarium. Pozostałości tego budynku pochodzą
z III wieku naszej ery.

Wykopaliska archeologiczne
pod terenami dawnego
Szpitala w Rennes
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Targi Zdrowia, Spraw Społecznych, Usług Paramedycznych i Sportu to ważne
wydarzenie, które odbędzie się 15 listopada 2025r. w Parc Expo w Rennes we
Francji. Targi te stanowią istotną platformę dla uczniów szkół średnich
i studentów, którzy pragną znaleźć satysfakcjonującą ścieżkę kariery w sektorach
opieki zdrowotnej, pomocy społecznej, usług paramedycznych i sportu. W tym
roku odbędzie się dziewiąta edycja targów organizowanych przez L’Etudiant,
których celem jest dostarczenie uczestnikom bezcennych wskazówek
dotyczących ich przyszłej kariery zawodowej. Podczas imprezy zostanie
zaprezentowanych ponad 26 000 programów szkoleniowych, oferując
studentom szeroki wachlarz możliwości pozwalających im odkrywać
i dopracowywać swoje plany zawodowe. Poruszane tematy obejmują
wprowadzenie, proces rekrutacyjny oraz różne możliwości rozwoju zawodowego
dostępnego w tych dziedzinach.

Najważniejsze konferencje
poświęcone medycynie

i zdrowiu(2025-2026)
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Targi Zdrowia, Spraw Społecznych,
Usług Paramedycznych i Sportu



Międzynarodowe sympozjum poświęcone współczesnym koncepcjom w zakresie
zapalenia wsierdzia i zakażeń układu sercowo-naczyniowego odbywa się
w Rennes 28-30 czerwca 2026r. To prestiżowe wydarzenie zgromadzi czołowych
ekspertów, naukowców i pracowników służby zdrowia z całego świata, którzy
będą omawiać najnowsze osiągnięcia i nowatorskie podejście w zakresie
diagnostyki, leczenia i profilaktyki zapalenia wsierdzia oraz powiązanych zakażeń
układu krążenia. Uczestnicy będą mieli okazję skorzystać z bogatego programu
obejmującego wykłady, interkatywne warsztaty i dyskusje panelowe, których
celem jest wspieranie współpracy i wymiany pomysłów.

www.louislanier.com

Międzynarodowe sympozjum poświęcone
współczesnym koncepcjom w zakresie
zapalenia wsierdzia i zakażen układu
sercowo-naczyniowego

Kongres SFPT
Kongres SFTP, który odbędzie się w dniach 27-30 września 2026r. w tentniącym
życiem mieście Rennes, zapowiada się jako kluczowe spotkanie dla specjalistów
z tej branży. Program kongresu będzie bogaty i obejmie przemówienia
inauguracyjne, dyskusje panelowe oraz warsztaty poświęcone najnowszym
osiągnięciom i badaniom w tej branży. Uczestnicy będą mieli okazję nawiązać
kontakty z liderami branży, wymienić się pomysłami oraz wspólnie pracować nad
innowacyjnymi rozwiązaniami.



Kongres IATDMCT odbywający się w dniach 27-30 września 2026r. w Rennes to
kluczowe wydarzenie mające na celu wspieranie edukacji, badań i praktyki
w dziedzinie monitorowania stężenia leków(TDM) oraz toksykologii klinicznej(CT).
Kongres ten stanowi doskonałą okazję dla specjalistów do poszerzenia swoich
umiejętności i wiedzy oraz nawiązania kontaktów z czołowymi ekspertami w tej
dziedzinie. Uczestnicy skorzystają z wiedzy przekazanej przez czołowych
specjalistów i naukowców, co przyczyni się do ich ciągłego rozwoju zawodowego.
Ponadto członkowie IATDMCT otrzymają bezpłatny dostęp online do
recenzowanego, multidyscyplinarnego czasopisma “TDM”, co pozwoli im być na
bieżąco z najnowższymi osiągnięciami w dziedzinie monitorowania stężenia
leków w organiźmie. 
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Kongres IATDMCT

Kongres w Rennes(Medycyna i Farmacja)

Kongres w Rennes, który odbędzie się 26 września 2026r. w maowniczym
ośrodku Le Ponant we Francji, zapowiada się jako kluczowe spotkanie liderów
opinii i sepcjalistów z różnych dziedzin. Uczestnicy wezmą udział w serii
inspirujących dyskusjii, warsztatów i spotkań networkingowych poświęconych
aktualnym trendom i innowacjom. Dzięki malowniczej okolicy hotel Le Ponant
stanowi inspirujące tło dla współpracy i wymiany pomysłów, co sprawia, że
kongres ten jest obowiązkowym punktem programu dla wszystkich, którzy
pragną poszerzyć swoją wiedzę i nawiązać kontakty z innymi uczestnikami.  



Jeśli jest jedna lokalna specjalność, której koniecznie trzeba spróbować
w Bretanii, to są to galletes de ble noir(na słono) i crepes au froment(na słodko).
W Rennes znajduje się prawie czterdzieści naleśnikarii, w których można
skosztować tych pyszności. Jedna z najbardziej rozpoznawalnych nazywa się
“Bretonia”. Lokal łączy w sobie kuchnię bretońską z wystrojem wnętrz w stylu art
deco, serwując galettes, naleśniki i domowe wypieki. Jeśli chcesz przeżyć coś
wyjątkowego, koniecznie wybierz się do restauracji “IMA”. Restauracja,
wyróżniona gwiazdką Michelin, słynie z oryginalnego połączenia kuchni
francuskiej i japońskiej, sezonowości oraz eleganckiego, minimalistycznego
wystroju inspirowanego stylem azjatyckim . Jednak prawdziwą wizytówką
Rennes jest gallete saucisse: pyszna kiełbasa wieprzowa zawinięta w naleśnik
gryczany. To rodzaj hot-doga podawanego z sosem bretońskim, do którego
zazwyczaj dodaje się musztardę i konfiturę cebulową. To dość popularne danie,
które można zjeść na ulicy lub na targu, a ma jeszcze jedną zaletę: kosztuje
zaledwie od 2,50 do 3 euro. Region ten słynie również z owoców morza, które
można kupić w wielu restauracjach. Znajduje się tu również więcej produktów
ekologicznych niż w innych częściach Francji. 

Lokalne specjalności kulinarne
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Językiem urzędowym w Bretanii
i Rennes jest francuski. Język bretoński
jest w tym regionie nadal często
używany. W regionie Haute-Bretagne,
w którym leży Rennes, tradycyjnym
językiem jest galowski. Jeśli nie znasz
francuskiego, bretońskiego ani
walijskiego, spotkasz tu wiele osób
mówiących po angielsku, co wynika
z dużej liczby studentów oraz
kulturowego zbliżenia regionu do
Wielkiej Brytanii. 

3 przydatne
informacje
dotyczące twojej
podróży do Rennes
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Jakimi językami
mówi się

w Bretanii?



W Rennes wszędzie można dotrzeć pieszo lub metrem. Historyczne centrum
przypomina małą wioskę-droga z dworca kolejowego do biura turystycznego
zajmuje zaledwie 20 minut, a tam znajdziesz wiele hoteli. Dostępny jest również
bezpłatny autobus elektryczny, który pomaga osobom mającym trudności
z poruszaniem się. W Rennes działają również dwie linie metra, dzięki którym
można przejechać z jednego końca miasta na drugi w mniej niż 15 minut. Linie
autobusowe łączą lotnisko ze wszystkimi częściami aglomeracji i zapewniają
łatwy dojazd do wszystkich dzielnic o każdej porze dnia i nocy. Postój taksówek
znajduje się tuż przed dworcem TGV, gdzie znajduje się również kilka
wypożyczalni samochodów (na poziomie 0 w kierunku wyjścia zachodniego).
Bilety są ważne w całej sieci autobusowej i metra, a także uprawniają do
bezpłatnego korzystania z parkingów typu “park and ride” przy wjazdach do
miasta. Dodatkowo sieć Star oferuje samoobsługową wypożyczalnię rowerów
już od 1 euro za godzinę (lub 2 euro za 24 godziny). W całym mieście znajduje
się 50 stacji, w których można wypożyczyć lub zwrócić rowery. Tuż obok dworca
autobusowego znajduje się Maison de velo(15 bis place de la gare), gdzie można
również wypożyczyć rower na krótki okres. 

3 przydatne
informacje
dotyczące podróży
do Rennes!
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Miasto o
przyjemnych

rozmiarach 



Rennes
to niedocenione

miasto skrywające
prawdziwe piękno.

www.louislanier.com
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